
Принято 

Педагогическим советом  

протокол № 1 от 31.08.2023 

Утверждено  

                           Приказ №114 от 31.08.2023 

             Заведующая МБДОУ г. Мурманска №138  Е.А. Дубовицкая 

 

 

 

 

 

Расписание образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год 
 

1 группа раннего 

возраста 

2 группа раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

3 младшая 

группа 

1 средняя 

группа 

2 средняя 

группа 

1. Познавательное  

развитие 

 9.00-9.10 

2.Музыка (группа)  

9.20-9.30 

1.Познавательное 

развитие 

9.00-9.10 

2. Физическое развитие  

9.20-9.30 

1. Музыка  

9.30-9.45 

2. Изобразительная 

деятельность  

9.30-9.45 

1. Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.15 

2. Физкультура (группа) 

9.25 - 9.40 

1. Изобразительная 

деятельность  

9.00 - 9.15  

2. Физкультура 

9.30-9.45 

1. Физкультура  

9.00-9.20 

2. Развитие речи 

 9.30-9.50 

 

1. Музыка  

9.00-9.20 

2. Изобразительная 

деятельность 

 9.35 – 9.55 

1. Речевое развитие  

 9.00-9.10 

2.Физическое развитие  

9.20-9.30 

1. Речевое развитие  

9.00-9.10 

2. Музыка (группа) 

 9.20-9.30 

1. Развитие речи 

9.00-9.15  

2. Физкультура  

(группа)  

9.30.-9.45 

1 Музыка   

9.00-9.15 

2. Развитие речи 

 9.35-9.50 

1 Развитие речи 

9.00-9.15 

2. Музыка 9.25-9.40 

1. Физкультура 

 9.00-9.20 

2. Изобразительная 

деятельность  

9.30-9.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2. Физкультура 

9.30- 9.50 

1. Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.10 

2.Музыка (группа) 

9.20-9.30 

1. Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.10 

2.Физическое развитие 

(группа) 9.20-9.30 

1. Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00-9.15 

2. Музыка 

 9.30-9.45 

1. Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00-9.15 

2. . Физкультура  

9.00-9.15 (зал) 

1. Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00-9.15 

2. . Физкультура  

9.30-9.45 (группа) 

1. Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00-9.20 

2. Музыка   

9.55-10.15 

1. Музыка  

9.00-9.20 

2. Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.35-9.55 

1.Социально-

коммуникативное 

развитие  

9.00-9.10 

2.Физическое развитие 

(группа) 

9.20-9.30 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие 

9.00-9.10 

2. Музыка 

 9.25-9.35 

 

1. Физкультура  

9.00-9.15 (группа) 

2. Познание/ Ознакомление 

с х/литературой  

9.30-9.45  

1. Познание/ Ознакомление 

с х/литературой 

9.00-9.15 

2. Музыка  

9.25-9.40 

1 Музыка 

 9.00-9.15 

2. Познание/ 

Ознакомление с 

х/литературой 

9.35-9.50 

1. Физкультура  

9.00-9.20 

2. Познание/ 

Ознакомление с 

х/литературой  

9.30-9.50 

1. Познание/ Ознакомление 

с х/литературой  

9.00-9.20 

2. Физкультура  

9.30-9.50 

1.Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.10 

2.Физическое развитие 

(группа) 

9.20-9.30 

1.Изобразительная 

деятельность 

9.00-9.10 

2.Физическое развитие 

(группа) 

9.20-9.30 

1. Физкультура  

9.00-9.15 (зал) 

2. Изобразительная 

деятельность 

9.30-9.45 

1. Изобразительная 

деятельность  

9.00 - 9.15 

2. Физкультура 

(группа)  

9.30-9.45 

1. Физкультура 

9.00 - 9.15 (группа) 

2. Изобразительная 

деятельность  

9.30-9.45 

1. Изобразительная 

деятельность 

9.00 – 9.20 

2 Музыка  

9.35-9.55 

 

1. Изобразительная 

деятельность  

9.00 - 9.20 

2. Физкультура 

9.35-9.55 



 

 1 старшая  

группа 

2 старшая  

группа 

1 логопедическая  

группа 

2 логопедическая  

группа 

1 подготовительная  

группа 

2 подготовительная  

группа 

1. Развитие речи  

9.00-9.25 

2.Физкультура  

9.55-10.20 

3. Познание (окружающий мир) 

15.45-16.10 

1.  Развитие речи  

9.00-9.25 

2.  Музыка  

9.55-10.20 

3. Познание  (окружающий мир) 

15.45-16.10 

1.  Познание  

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

9.40-10.10 

3.  Физкультура 

10.30-11.00  

1.   Познание  

9.00-9.25 

2.   Физкультура  

11.25-11.50 (улица) 

3. Изобразительная 

деятельность 

15.45-16.10 

1.  Познание   

(окружающий мир) 

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность  

9.40-10.10 

3.Музыка  

10.30-11.00 

1.   Познание   

(окружающий мир) 

9.00-9.30 

2. Изобразительная деятельность 

 9.40-10.10 

3.Физкультура 

11.50-12.20  (улица) 

1.  Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00-9.25 

2.  Физкультура 

11.15-11.40 (улица) 

3. Изобразительная деятельность  

15.45-16.10 

1.   Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

 9.00-9.25 

2. Физкультура  

10.00-10.25 

3.  Изобразительная деятельность 

15.45-16.10 

1.   Логопедия 

 9.00-9.30 

2. Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.40-10.10 

3.  Физкультура  

10.35-11.05 

 

1.  Логопедия   

9.00-9.25 

2. Музыка.  

10.00-10.25 

3.  Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

15.45-16.10 

1. Развитие речи  

9.00-9.30 

2.  Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.40-10.10 

3.Физкультура  

11.40-12.10 (улица) 

1.  Развитие речи 

 9.00-9.30 

2.   Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

09.40-10.10  

3. Музыка  

10.35-11.05 

1.  Изобразительная деятельность  

9.00-9.25 

2.  Музыка  

10.25-10.50  

3.   Развитие речи  

(ознакомление с х/литературой) 

15.45-16.10 

1.    Изобразительная 

деятельность  

9.00-9.25 

2.  Физкультура 

11.00-11.25 (улица) 

3.   Развитие речи  

(ознакомление с х/литературой) 

15.45-16.10 

1. Логопедия   

9.00-9.30 

2. Изобразительная 

деятельность 

 9.40-10.10 

3.Физкультура 

 11.30-12.00 (улица) 

 

1. Логопедия   

9.00-9.25 

2. Физкультура 

10.05-10.30 

1.  Развитие речи (подготовка 

к обучению грамоте) 

9.00-9.30 

2.  Физкультура 

10.40-11.15  

3.  Изобразительная 

деятельность  

10.20-10.50 

1.   Физкультура  

9.25-9.55 

2.  Развитие речи (подготовка к 

обучению грамоте) 

10.05-11.35 

3.  Изобразительная 

деятельность  

10.45-11.15  

1.  Развитие речи (подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.25 

2.Физкультура  

10.00 - 10.25 

1. Развитие речи (подготовка к 

обучению грамоте) 

 9.00-9.25 

2.  Физкультура 

15.45-16.10 

1.    Логопедия  

9.00-9.30 

2.   Изобразительная 

деятельность 9.40-10.10 

3.  Музыка 10.30-11.00  

1. Логопедия   

9.00-9.25  

2. Физкультура  

10.35 - 11.00  

3.  Изобразительная 

деятельность 

15.45-16.10 

1.  Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00-9.30 

2.  Музыка 9.50-10.20 

3.  Изобразительная 

деятельность  

15.45-16.15 

1 Познание (математика, 

сенсорные эталоны и 

познавательные действия) 

9.00-9.30 

2. Изобразительная деятельность 

9.40 - 10.10 

3.Музыка  

15.45-16.15 

1.  Музыка 

 9.00-9.25 

2.   Познание (природа) 

9.35 –10.00  

1.  Познание (природа) 

9.00-9.25 

2. Музыка   

10.05-10.30 

1.  Логопедия  

9.00-9.30 

2.  Ознакомление с 

х/литературой  

 9.40-10.10 

3.  Музыка  

10.40-11.10 

 

1. Логопедия  

9.00-9.25 

2. Ознакомление с 

х/литературой  

9.30-9.55 

3.   Музыка  

15.45-16.10 

1. Развитие речи  

(ознакомление с 

х/литературой) 

9.00-9.30 

2. Физкультура  

10.05-10.35 

3. Познание (природа) 

15.45-16.15 

1. Развитие речи  

 9.00-9.30 

2.  Познание (природа)  

9.40-10.10 

3. Физкультура  

10.45-11.15 
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