
Описание Дополнительной образовательной общеразвивающей программы  

социально-гуманитарной направленности «Логоритмика» 

 
Форма обучения: Очная 

Нормативный срок обучения: 1 год  

Возраст обучающихся: 4-5 лет 

Срок реализации: 7 месяцев 

Уровень сложности: стартовый 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке  Российской 

Федерации - русском 

Электронное обучение, дистанционные образовательные технологии при реализации 

образовательной программы не используются. 

Сетевая форма реализации образовательной программы не используется. 

 

Программа дополнительного образования «Логоритмика» предполагает создание 

условий для профилактики и преодоления речевых нарушений. Логопедическая ритмика - 

это комплексная методика, включающая в себя средства логопедического, музыкально-

ритмического и физического воспитания. Это система двигательных упражнений, в которых 

различные движения сочетаются с произнесением специального речевого материала. Ее 

основой являются речь, музыка и движение. 

Программа направлена на коррекцию и профилактику отклонений в речевом развитии 

ребёнка посредством сочетания слова и движения. В результате реализации программы 

совершенствуются двигательные умения и навыки. Дети знакомятся с метроритмикой. 

Программа способствует развитию чувства ритма, способности ощущать в музыке, 

движениях ритмическую выразительность. Формируется способность восприятия 

музыкальных образов, умение ритмично и выразительно двигаться в соответствии с данным 

образом. Программа направлена на развитие речевого дыхания, развитие артикуляционного 

аппарата, фонематического восприятия. 

Особое внимание уделяется игровым приемам и упражнениям, которые составляют 

специфику обучения дошкольников и являются существенным компонентом этого обучения.  

 

Занятия проводятся  в музыкальном зале. 

Занятия по программе  проводятся 2 раза в неделю по 25 минут.  

Форма проведения занятий – групповая.  

Количество групп: 2 

Число участников – 10-12  

Количество часов: 56 

Срок реализации программы: с 02.10.2023 по 30.04.2024. 

 


