
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
КАША "ДРУЖБА"м.м. 150,00 161
БАТОН НАРЕЗНОЙ 40,00 105
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10,00 34
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200,00 67

Второй завтрак
МОЛОКО 170,00 96

Обед
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ С ЛУКОМ 50,00 143
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 180,00 74
МЯСО ОТВАРНОЕ 70,00 194
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180,00 73
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 87
КАПУСТА ТУШЕНАЯ м.м. 130,00 102
ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ СУПОВ, БУЛЬОНОВ 18,00 41

Уплотненный полдник
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ 35,00 116
КЕФИР 200,00 100
РЫБА ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ ПО-РУССКИ минтай  м.м. 100,00 157
СОУС БЕЛЫЙ ДЛЯ ЗАПЕКАНИЯ (ДЛЯ РЫБЫ ПО -РУССКИ) 50,00 26
ФРУКТ СВЕЖИЙ (АПЕЛЬСИН) 100,00 88
БАТОН НАРЕЗНОЙ 30,00 79
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